
Hawdd ei Ddeall

Pecyn Cymorth 
Mynediad i 
Wleidyddiaeth
Ffurflen Datblygiad Personol

Amdanaf i

Enw:

Cyfeiriad:



Tudalen 2

Fy nodau - beth rydw i eisiau ei wneud mewn 1 
flwyddyn:

Fy nodau - beth rydw i eisiau ei wneud mewn 5 
mlynedd:

Fy nodau - beth rydw i eisiau ei wneud mewn 10 
mlynedd:



Tudalen 3

Pam rydw i eisiau bod yn rhan o wleidyddiaeth:

Fy nghredoau:



Tudalen 4

Wedi ymuno gyda phlaid neu dywedwch os ydych 
chi’n annibynnol:

Dyddiad rydw i wedi ymuno gyda’r blaid:

Dyddiad mae angen i mi adnewyddu fy aelodaeth:

Rhif aelodaeth y blaid:



Tudalen 5

Addasiadau Rhesymol - aelodau newydd

Mae addasiadau rhesymol yn newidiadau sy’n eich 
cefnogi i gymryd rhan lawn.

Enghreifftiau o addasiadau rhesymol i gefnogi 
aelodau newydd:

•	 Help i lenwi ffurflenni.

•	 	Gofyn am ymuno â chyfarfodydd a 
digwyddiadau ar-lein.

•	 	Seibiannau cysur.

Defnyddiwch flwch 1 i rannu eich anghenion fel 
aelod newydd.



Tudalen 6

1.	Helo, rydwi’n aelod newydd a hoffwn rannu’r 
gefnogaeth rydw I ei angen er mwyn i mi allu 
cymryd rhan yn llawn. Rydw i angen: 

Dywedwch wrthyf pwy ddylwn i gysylltu â nhw 
os bydd fy anghenion yn newid, neu os byddaf yn 
wynebu unrhyw rwystrau.



Tudalen 7

Addasiadau Rhesymol - dewis

Enghreifftiau o addasiadau rhesymol pan fyddwch 
chi’n sefyll i gael eich dewis:

•	 	Cael mwy o amser i siarad.

•	 Gwahanol fathau o ddigwyddiadau i bobl ddod 
i’ch adnabod chi.

•	 Anfon eich datganiad – beth rydych chi’n sefyll 
amdano, mewn fideo neu ysgrifen.

Defnyddiwch flwch 2 i rannu eich anghenion pan 
fyddwch yn mynd i’r broses ddethol.



Tudalen 8

2.	Rwy’n sefyll i gael fy newis o fewn y blaid. Er 
mwyn cymryd rhan lawn, mae angen arnaf: 

Mae angen y newidiadau neu’r addasiadau 
rhesymol yma er mwyn i mi allu cymryd rhan fel 
pawb arall. Dywedwch wrtha’i pwy sy’n gyfrifol am 
eu trefnu.
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